CND" PRO SKINCARE

Steg for steg P E D I KYR

MED CND™ PRODUKTER SOM BEHOVS TILLBEHOR/UTRUSTNING SOM BEHOVS
CND™ PRO SKINCARE COOLBLUE™ Hand Cleanser Handtval
MINERAL BATH CUTICLE ERASER™ Gentle exfoliator Handdukar
CND™ PRO SKINCARE SOLAROIL™ Nail & Cuticle Care Luddfria bomullspads med plastad baksida
EXFOLIATING SEA SALT SCRUB SCRUBFRESH™ Nail Surface Cleanser Desinficerbar spatel
CND™ PRO SKINCARE CND™ Filar och Buffers Cuticle pusher
CALLUS SMOOTHER Manikyrklippare
CND™ PRO SKINCARE VALFRITT Nagelklippare
INTENSIVE HYDRATION TREATMENT CND™ SHELLAC™ eller CND™ VINYLUX™ Curette
CND™ PRO SKINCARE Fotfil
HYDRATING LOTION
VALFRITT
99% IPA

RENGORA & KONSULTERA

Tvatta handerna med flytande tval och rinnande vatten i 20-30 sekunder och handdukstorka.
Massera in COOLBLUE™ Hand Cleanser i handerna och ta pa engadngshandskar.
*Om nodvandigt, ta bort produkt fran den naturliga nageln enligt lampligt protokoll fér borttagning.

Tillsatt en tesked CND™ PRO SKINCARE MINERAL BATH till fotbadet och rér forsiktigt om for att
[&sas upp.

pwn s

5. Placera kundens fotter i fotbadet i 3-5 minuter.

VALFRITT: Om du applicerar CND™ SHELLAC™ , utfér en vattenfri pedikyr genom att blétidgga rena
handdukar i en 16sning av CND™ PRO SKINCARE MINERAL BATH och varmt vatten.
Vrid ur éverflodigt vatten och tvatta kundens fétter. Handdukstorka.

6. Beddm naglar och hud for att bestamma behandlingsnivan.

Steg 2

P- UTFOR EN PEDIKYR
1. Om det behovs, trimma langden fran varje nagel med nagelklippare.
2. Forma den fria kanten pa varje nagel med en fin fil med grit 240, t.ex. en Kanga™-fil.

3. *Anvand forsiktigt en cuticle pusher 1&ngs nagelplattan mot det proximala nagelvecket
(cuticle-omradet) och langs varje sida for att lyfta och lossa eventuella nagelband
fran nagelplattan.

4. For forsiktigt en curette 1dngs nagelplattan fér att ta bort icke-levande
E-ELIMINERA YTFORORENINGAR OCH - e — -
P-RENGOR NAGELPLATTAN

CND.

5. Rengdr noggrant och torka tillfalligt ut nagelplattan med 50 6
SCRUBFRESH™ med en luddfri bomulls pad med plastad baksida. st

*VALFRITT: Fér kunder som har fér mycket nagelband,

applicera en liten mdngd CND™ CuticleAway™ jamnt runt basen
av varje nagel och utfér en nagelbandsbehandling.

Skrubba naglarna med tval och rinnande vatten i 20-30 sekunder
for att noggrant ta bort CuticleAway™

och handdukstorka. FOR MER INFORMATION BESOK ICGROUP.SE
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FOR FEET
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CND

Steg for steg

PEDIKYR

LACK & FARG

Applicera CND™ SHELLAC™ fore PRO SKINCARE-behandlingen.

Valj CND™ SHELLAC™ Gel Polish System for 14+ dagars
hogpresterande hallbarhet.

CND" PRO SKINCARE

For utforliga tekniker, se CND™ SHELLAC™ applicering och borttagning steg-for-steg.

Steg 4

w

MJUKA UPP FORHARDNADER

Ta en pump av CND™ PRO SKINCARE CALLUS SMOOTHER

pa& en bomullspad eller plastad baksida eller spatel och applicera pa torra,

forhardnade omraden pa foten

Linda in foten i en ren frottéhandduk eller for maximal effekt i en plastfilm.

Lat tranga in i 5 minuter och jamna till forsiktigt med en fotfil.

Skélj noggrant med rent vatten eller en fuktig handduk
och upprepa pa den andra foten.

Steg 5

EXFOLIERA & POLERA

1.

Anvand en engangsspatel for att réra om
CND™ PRO SKINCARE EXFOLIATING SEA SALT SCRUB.

Applicera en tesked produkt pa torra fotter och underben.

OBS: For anvandning pa kanslig hud, reducera risk for
irritation genom att fukta fotter och underben.

Anvand langsamma effleurage-tag for att massera in salterna
i 1-3 minuter.

 Hall kundens fotled med en hand och utfor 1dnga
effleurage-tag med motsatt hand upp pa framsidan av benet
och ner pa baksidan av vaden, med ett jamnt tryck.
Lat arbetande hand avsluta vid ankeln.
Vaxla hander och upprepa totalt tre ganger.

. Anvand sma cirkulara rorelser for att koncentrera dig pa

omraden med extrem torrhet och forhardnader pa foten.
Skolj med vatten eller en fuktig handduk fér att ta bort.
Upprepa pa det andra benet och foten.

P R O
SKINCARE
CALLUS
SMOOTHER
FOR FEET
P R O
CND
P R O EXFOLIATING

Steg 6

INTENSIV

ATERFUKTANDE BEHANDLING

1.

2.

Massera in en 1/4 tesked CND™ PRO SKINCARE Intensive
Hydrating Treatment pa extremt torra hudomraden och
linda in i varma frottéhanddukar och plastfolie.

Lat verka i 5 minuter.

Fortsatt aterfukta hemma.

SEA SALT
SCRUB

FOR FEET

SKINCARE

INTENSIVE
HYDRATION
TREATMENT

FOR FEET

FOR MER INFORMATION BESOK ICGROUP.SE
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C ND CND" PRO SKINCARE
Steg for steg PED I KYR

Steg 7

GER NARING & ATERFUKTAR

1. Applicera en liten médngd CUTICLE ERASER™
Gentle Exfoliator pa de proximala och laterala vecken
runt nagelplattan.

2. Utan att ta bort CUTICLE ERASER™, applicera en droppe
SOLAROIL™ Nail & Cuticle Care pa basen av varje nagelplatta
och omgivande hud. Ga vidare till nasta steg.

Steg 8

ATERFUKTA & MASSAGE

1. Ta tva till tre pumpar CND™ PRO SKINCARE HYDRATING
LOTION pa handerna och gnugga mellan handflatorna for att
varma upp produkten.

2. Rengdr noggrant kundens fotter och ben tills produkten &r
helt absorberad.

» Fortsatt den intensiva aterfuktningen hemma genom att
anvanda CND™ PRO SKINCARE INTENSIVE HYDRATING
TREATMENT dagligen.

Steg 9

FARG & LACK

Valj CND™ VINYLUX™ Long Wear Polish System
for 7+ dagar med hogglansande farg.

For omfattande tekniker, se CND™ VINYLUX™
Applicering och borttagning steg for steg.

CND.

P R O
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