CND"” PRO SKINCARE
el HAND & ARM
it MANICURBEHANDLING

MED CND™ N@DVENDIGE PRODUKTER TILBEHOR/PAKRAVET UDSTYR
CND™ PRO SKINCARE EXFOLIATING SCRUB COOLBLUE™ Handrens Handsaebe
CND™ PRO SKINCARE EXFOLIATING ACTIVATOR CUTICLE ERASER™ Skansom exfoliator Handklaeder
CND™ PRO SKINCARE HYDRATING LOTION SOLAROIL™ Negle- og neglebandspleje Fnugfri puder med plastikbagside
SCRUBFRESH™ Negleoverfladerens Desinficerbar spatel
CND™ Filer og buffere Neglebandsskubber
Manicure nipper
VALGFRI Negleklippere
CND™ SHELLACE® eller CND™ VINYLUX™ Curette
VALGFRI
99% isopropylalkohol

RENS OG KONSULTER

1. Fa klienten til at vaske haender med flydende saebe og rindende vand
i 20-30 sekunder og handkleaedetorre.

2. Massér COOLBLUE™ Hand Cleanser ind i haenderne og pafer engangshandsker.
Massér derefter COOLBLUE™ ind i din kundes haender.

**Fjern om nadvendigt neglefarven fra den naturlige negl ved at folge passende protokol for fijernelse.
3. Vurdér negle og hud for at bestemme behandlingsbehovet.

P.E.P.
P- PAF@R EN TOR MANICURE
1. Klip om ngdvendigt laengden af hver negl med en negleklipper.

2. Form hver negls yderste kant med en fin 240-korn fil
(Kanga” File eller Koala Buffer™)

3. Skub forsigtigt en neglebandsskubber langs neglepladen mod
den proksimale neglefold (kutikulaomradet) og langs hver sidefold
(neglens sider) for at lgfte og lgsne eventuelle negleband
(ikke-levende veev) fra neglepladen.

4. For forsigtigt en curette langs neglepladen for at fjerne ikke-levende S:[?IDO S:@
veev fra ﬂeg|en, SKINCARE SKINCARE
E- ELIMINER FORURENE OVERFLADE OG P- RENS NEGLEPLADE LAG
5. Rens grundigt og dehydrer neglepladelagene midlertidigt med S EELIATINE HYDRATING
SCRUBFRESH™ ved hjalp af en fnugfri pude med plastikbagside. e B
“VALGFRI: For kunder med tydelige neglebnd, psfer en lille
maengde CND™ CuticleAway™ jsevnt rundt om basen pa hver negl og
udfer derefter neglebandsbehandling. Skrub neglene med saebe og
lebende vand | 20-30 sekunder for grundigt at fierne CuticleAway™ —
og after med handklaede.
CND.

P R O
VALGFRI: COAT & FARVE
Pafar CND™ SHELLAC" for Pro Skincare-behandlingen.

e Vaelg CND™ SHELLAC® Gel Polish System
for 14+ dages hgjtydende slitagestyrke.

For omfattende teknikker, se CND™ SHELLAC® FOR MERE INFORMATION BES@G ICGROUP.DK
pafering og fiernelse trin-for-trin.

www.instagram.com/insightcosmetics_dk



CND"” PRO SKINCARE
el HAND & ARM
it MANICURBEHANDLING

EXFOLIER & POLISH

1. Brug en engangsspatel til at pafere haanderne en teskefuld
CND™ PRO SKINCARE EXFOLIATING SCRUB p3d handerne.

2. Brug langsomme effleurage-strgg til at massere krystaller ind i
klientens haender og underarme, indtil de er jaevnt fordelt.

* Hold klientens handled med den ene hand, og udfer lange effleurage-strag med den modsatte
hand op til toppen af armen og ned pa bagsiden af armen, og pafer et jaevnt tryk.
Lad den arbejdende hand afslutte ved handleddet. Skift haender og gentag i alt tre gange.

3. Brug sma cirkuleere bevaegelser til at massere krystaller ind i fingrene.

4. Efterlad scrub pa huden og folg straks efter med
EXFOLIATING ACTIVATOR.

AKTIVER & BLODGOR

1. Pump en teskefuld maengde CND™ PRO SKINCARE
EXFOLIATING ACTIVATOR péa haenderne.

2. Traek ind i huden, indtil de eksfolierende krystaller er oplast.

3. Pak arm og haender ind i rent frottéhandklaede i
5 minutter for at lade produktet traenge ind eller
for at opna maksimale fordele brug plastikfilm.

4. Fjern plastikfilm og fjern eventuelt resterende produkt pa huden.

TILPAS & FUGT

1. Pafor en lille maangde CUTICLE ERASER™ Gentle Exfoliator pa
eponychium af hver negl og gnid grundigt ind i den omgivende hud.

2. Pafor en lille meengde CUTICLE ERASER™ pa de proksimale og laterale

folder omkring neglen og gnid grundigt ind i huden. CND CND
3. Uden at fjerne CUTICLE ERASER™, pafor en drébe SOLAROIL™ ng'f;AR(E’M SPK‘NRCA@W

Nail & Cuticle Care pa bunden af hver negleplade og den
omgivende hud. Lad blive pd gennem naeste trin.

EXFOLIATING HYDRATING
ACTIVATOR LOTION

Step 2

HYDRERING & MASSAGE

1. Pafer haenderne to eller tre pump CND™ PRO SKINCARE

HYDRATING LOTION og kgr mellem handfladerne for at varme. _

2. Massér klientens haender og arme op til albuen indtil lotion
er helt absorberet. CND.

SKINCARE
EXFOLIATING SCRUB
Step 1
FOR HANDS

FARVE & COAT

e Vaelg CND™ VINYLUX™ Long Wear Polish System - - -
i 7+ dage med hgjglans farve.
For omfattende teknikker, se CND™ VINYLUX™ FOR MERE INFORMATION BES@G ICGROUP.DK

pafering og fjernelse trin-for-trin. www.instagram.com/insightcosmetics_dk




