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Clear 1-Step Lexy Line 
1-Step Gel er en hård gelé med en tynd selv-nivellerende konsistens, der hærder til højglans i både UV- og LED lampe. Den har 
navnet “1-Step”, da den kan anvendes som både base- og top coat samt til opbygge neglen med. 1-Step Clear er helt gennemsigtig og 
har ingen farvetone. 
• Selv-nivellerende konsistens, der giver en jævn og glat overflade hver gang 
• Hærder til højglans 
• God til at lave hurtige forstærkninger af naturneglen 
• Forbliver blank til det files af 
• Formuleret med højkvalitets resiner, der reducerer risikoen for knæk og afskalning 
• Du behøver ikke bonder til denne gelé 
• Formuleret med oligomers, der giver et sikkert og allergivenligt produkt 

 
Hvordan opbygger jeg en negl med Clear 1-Step Lexy Line  

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Opbyg neglen med 1-Step gelé, også ud på skabelonen eller tippen. Du kan også vælge at forstærke din natur negl uden 

forlængelse. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 grit fil.  
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
Hvordan opbygger jeg en negl med 1-Step og glitter gel 
 
Sandwich teknik med Glitter & Color gels 

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Byg et TYNDT lag gele ud på skabelon eller tip. Du kan også vælge at forstærke din naturnegl uden forlængelse. Hærd i 

LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Læg et tyndt lag Color Gel. Det er en god idé at vælge en farve, der matcher den Glitter gel, du gerne vil anvende.  Hærd i 

LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Læg et tyndt lag Glitter gel og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Støb neglen færdig over det sidste lag Glitter gel med 1-Step gel. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
Sandwich med Glitter gel 

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Byg et TYNDT lag gele ud på skabelon eller tip. Du kan også vælge at forstærke din naturnegl uden forlængelse. Hærd i 

LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Læg et tyndt lag Glitter gel og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. Dette gentages 2 gange for at få en mere dækkende 

glittereffekt. 
• Støb neglen færdig over glitter geléen med 1-Step gel. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 
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Støb med Glitter gel 

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Støb din negl på skabelon eller tip. Ca. 70% af neglen bygges op i Clear gel. Du kan også vælge at forstærke din natur negl 

uden forlængelse. Hærd i din LEDdot+ lampe i 30 sek. 
• Støb resten af neglen med 30% Glitter gel. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Ønsker du at tilfile neglen lægges et tyndt lag clear gel for at beskytte glitteren. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
 
Glitter effekt 

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Opbyg neglen med 1-Step gelé, også ud på skabelonen eller tippen. Du kan også vælge at forstærke din natur negl uden 

forlængelse. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 grit fil.  
• Påfør TACK og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Påfør Color gel, hvis du ønsker en negl med farve under glitter effekten. 
• Påfør et lag Glitter gel på den færdige negl, ovenpå TACK eller Color gel. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
Hvordan opbygger jeg en negl med 1-Step og Color gel  
 
Sandwich teknik med Glitter & Color gels 

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Byg et TYNDT lag gele ud på skabelon eller tip. Du kan også vælge at forstærke din naturnegl uden forlængelse. Hærd i 

LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Læg et tyndt lag Color Gel. Det er en god idé at vælge en farve, der matcher den Glitter gel, du gerne vil anvende.  Hærd i 

LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Læg et tyndt lag Glitter gel og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Støb neglen færdig over det sidste lag Glitter gel med 1-Step gel. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 
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Sandwich teknik med Color gel 
• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Byg et TYNDT lag gele ud på skabelon eller tip. Du kan også vælge at forstærke din naturnegl uden forlængelse. Hærd i 

LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Læg et tyndt lag Color gel og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Støb neglen færdig over farven med 1-Step gel. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør endnu et lag Color gel og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
 
Standard farve 

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Opbyg neglen med 1-Step gelé, også ud på skabelonen eller tippen. Du kan også vælge at forstærke din natur negl uden 

forlængelse. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør TACK og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Påfør din Color Gel og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. Gentages for en mere dækkende farve.  
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
 
Hvordan opbygger jeg en negl med 1-Step med buttercream 
 
Standard farve 

• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Opbyg neglen med 1-Step gelé, også ud på skabelonen eller tippen. Du kan også vælge at forstærke din natur negl uden 

forlængelse. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør TACK og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Påfør din ButterCream og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. Gentages for en mere dækkende farve.  
• Påfør Super Shiny Top Coat eller Flat Matte og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. Ved anvendelse af Top Gloss hærdes i 2 x 

60 sekunder.  
• Fjern sticky layer med cleanser. Top Gloss hærder uden top film. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
Hvordan opbygger jeg en negl med 1-Step med P+ Soak-off gelé 
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Standard farve 
• Prep neglen ved at fjerne neglebånd og glans på naturneglen med 240/180 grit.  
• Sæt din tip eller skabelon på. Undlades hvis du blot ønsker at forstærke din naturnegl. 
• Påfør et sticky layer (slip layer) med din 1-Step gelé og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Opbyg neglen med 1-Step gelé, også ud på skabelonen eller tippen. Du kan også vælge at forstærke din natur 

negl uden forlængelse. Hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek.  
• Fil neglen til den ønskede form med en 180 Grit fil.  
• Påfør TACK og hærd i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
• Påfør din P+ og hærd i LEDdot+ lampen 30 sek. Gentages for en mere dækkende farve.  
• Påfør P+ Top Coat og hærd i LEDdot+ lampen i 1 min. 
• Fjern sticky layer med cleanser. 
• Afslut med Cuticle Oil. 

 
 
Tips og tricks 
Du kan blande glitter geléer sammen og mikse din egen personlige farve. Denne farve hærdes også i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
Du kan blande Color geléer sammen og mikse din egen personlige farv. Denne farve hærdes også i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
Du kan blande Glitter geléer sammen med 1-Step. Hærdes i LEDdot+ lampen i 30 sek. 
Du kan blande Color geléer sammen med 1 step. Hærdes i LEDdot+lampen i 30 sek. 
1-Step gelé er god til at bruge i forbindelse med påsætning af sten, da den er stærk og skinner som en topcoat. 
 
Påføringsteknikker 
Ved påføring af geléen tales der om forskellige teknikker. Du får en forklaring herunder, så du ved, hvad der tales eller skrives om, hvis 
du taler eller skriver med andre, der også anvender Light Elegance: 
 
Dollop: En dollop er en beskrivelse af, hvor meget gelé der anvendes. Til en almindelig størrelse naturnegl med moderat forlængelse 
anvendes, der 1 dollop til opbygning af neglen. Dyp spidsen af #4 Flat eller #4 Oval brush ned i den ene side af geléen og træk penslen 
til den modsatte side. Vip penslen skråt op ad og fjern produkt på den modsatte side af penslen på kanten af bøtten. Mængden på en 
Dollop svarer ca. til 3 riskerner, der ligger på toppen af penslen.  
 
Dragging (at trække): Denne teknik anvendes når noget uhærdet gelé, der allerede ligger på en negl, skal flyttes. Anvend spidsen af #4 
Flat eller #4 Oval til at flytte gelé på neglen. Lad forsigtigt spidsen af penslen røre det punkt, der er for højt og ”træk” geléen henover 
overfladen til det sted, hvor der mangler produkt.  
 
Droplet: Denne teknik anvendes, hvis der skal tilføjes lidt ekstra gelé til en negl, der allerede har gel på sig, hærdet eller uhærdet. Saml 
en lille dråbe gelé op med spidsen af penslen og ”kør” den henover overfladen af neglen og træk penslen væk fra neglen. Den lille dråbe 
vil overføres. Anvend ”Dragging” teknikken, hvis overfladen er ujævn.  
 
Frosting: Frosting anvendes til at fordele produkt på neglen. Placér produktet på neglen, hvor dit stresspunkt skal være, med en rullende 
bevægelse (Roll-off). Fordel herefter geléen på neglen med frosting teknikken. Tænk på en bevægelse du ville gøre, hvis du skulle ligge 
glasur på en kage og gøre overfladen jævn. Anvend en meget let hånd, så der ikke kommer ujævnheder og bobler i geléen.  
 
Roll-off: Produktet (f.eks. en Dollop) placeres på neglen, hvor dit stresspunkt skal være med en rullende bevægelse. Lad geléen røre 
ved overfladen af neglen, drej penslen på højkant og nærmest ”skrab” din dollop af på neglen. Produktet fordeles herefter med frosting 
teknikken. 
 
Slip Layer: Slip Layer er det som mange kender som sticky layer eller base layer. Det er det første tynde lag gelé som ligges direkte 
ovenpå en ren naturnegl, over en bonder eller på en filet overflade før pålægning af mere gelé for at sikre en god binding af geléen. 
Dette første tynde lag gelé ”presses” let ned i overfladen af neglen.  
 
Squeegee: Squeegee er en teknik, der anvendes til at skabe en dyb, skarp smilelinje. Til denne teknik er Smile Line brush perfekt. Læg 
penslen fladt på neglen og forfin smilelinjen ved at trække penslen fra midten og til først den ene side og derefter fra midten og ud til 
den anden side. Gentages til du har den perfekte smilelinje.  
 
Tail (hale): Denne teknik anvendes til at tilføje lidt ekstra gelé til et bestemt område af neglen. Oftest for at skabe mere kurve (arch) på 
neglen. Dyp penslen ned i geléen og drej den 90 grader. Tag penslen op af geléen. En ”streng” af gelé vil nu hænge ned fra penslen. 
Placér strengen af gelé henover det område, hvor du ønsker mere gele. Træk penslen væk fra området og produktet vil ligge sig på 
overfladen af neglen.  


