
Step-By-Step 
-opas

Vaihe 1

Vaihe 2

TARVITTAVAT CND™ TUOTTEET 
COOLBLUE™ Käsienpuhdistusaine   
CUTICLE ERASER™ Hellävarainen kuorinta   
SOLAROIL™ kynsien ja kynsinauhojen 
hoitoöljy  SCRUBFRESH™ kynnen pinnan 
puhdistusaine  
CND™ viilat ja bufferit

VALINNAINEN
CND™ SHELLAC™ tai CND™ VINYLUX™

PRODUKTE
CND™ PRO SKINCARE  
MINERAL BATH
CND™ PRO SKINCARE  
EXFOLIATING SEA SALT SCRUB
CND™ PRO SKINCARE  
CALLUS SMOOTHER
CND™ PRO SKINCARE  
INTENSIVE HYDRATION TREATMENT
CND™ PRO SKINCARE  
HYDRATING LOTION

TARVIKKEET / TARVITTAVAT VÄLINEET
Käsisaippua
Käsipyyhkeet
Muovitaustaiset, nukkaamattomat 
puhdistuslaput
Desinfioitava lasta
Kynsinauhatyönnin
Kynsinauhaleikkurit
Kynsileikkurit
Kyretti 
Jalkaviila

VALINNAINEN
99% isopropyylialkoholia 

PUHDISTA JA KONSULTOI 
1.	� Pese kädet nestesaippualla ja juoksevalla vedellä 20-30 

sekunnin ajan ja pyyhekuivaa.

2.	 Hiero COOLBLUE™ Hand Cleanser käsiin ja laita kertakäyttökäsineet.

3.	 **Tarvittaessa poista edellinen väri luonnonkynsistä asianmukaisesti.

4.	 Lisää yksi teelusikallinen CND™ PRO SKINCARE MINERAL BATHia 
	 jalkakylpyyn ja sekoita varovasti, jotta se liukenee.

5.	 Aseta asiakkaan jalat kylpyyn 3-5 minuutiksi.

VALINNAINEN: Jos käytät CND™ SHELLAC™:ia, suorita vedetön pedikyyri liottamalla puhtaat 
käsipyyhkeet CND™ PRO SKINCARE MINERAL BATH:n ja lämpimän veden sekoitukseen.  
Valuta ylimääräinen vesi pois ja pese asiakkaan jalat. Pyyhekuivaa.

6.	 Arvioi kynnet ja iho palvelun sisällön määrittämiseksi. 
  
 

P.E.P.  
P- PERFORM A PEDICURE

1.	 Leikkaa tarvittaessa kunkin kynnen pituus kynsileikkurilla.

2.	 Muotoile jokaisen kynnen vapaa reuna hienolla 240 gritin viilalla, kuten Kanga™-viilalla.

3.	� *Liu’uta kynsinauhatyönnintä varovasti kynsilevyä pitkin kohti proksimaalista kynsipoimua 
(kynsinauhojen alue) ja kutakin lateraalista poimua (kynnen sivuja) pitkin nostaaksesi ja irrottaaksesi 
elotottoman kudoksen kynsilevystä.

4.	 Ohjaa kyrettiä varovasti kynsilevyä pitkin elottoman kudoksen 
poistamiseksi kynnestä.

E– ELIMINATE SURFACE CONTAMINANTS AND

P– PURIFY NAIL PLATE LAYERS

5.	� Puhdista kynnen pinta perusteellisesti ja kuivaa se väliaikaisesti 
SCRUBFRESH™ Nail Surface Cleanserillä ja nukkaamattomalla 
muovipohjaisella puhdistuslapulla.

�*VALINNAINEN: Jos asiakkaasi kynsinauhat ovat paksuuntuneet,  
levitä pieni määrä CND™ CuticleAway™ -tuotetta tasaisesti jokaisen 
kynnen tyveen ja siisti kynsinauhat. Pese kynnet saippualla ja 
juoksevalla vedellä 20-30 sekunnin ajan poistaaksesi 
CuticleAway™n ja pyyhekuivaa. 

CND™ PRO SKINCARE  
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Vaihe 3

Vaihe 4

(VALINNAINEN) VÄRILAKKA
Levitä CND™ SHELLAC™ ennen Pro Skincare -hoitoa.

•	 Valitse CND™ SHELLAC™ geelilakkaus 
	 saadaksesi 14+ päivän kestävyyden.

Katso kattavat tekniikat CND™ SHELLAC™ 
levitykseen ja poistoon Step-by-Step -ohjeesta.

 
 
(VALINNAINEN) PEHMENNÄ KOVETTUMAT 
1.	 Annostele yksi pumppaus CND™ PRO SKINCARE CALLUS SMOOTHERiamuovipohjaiseen 
	 vanulappuun tai lastaan ja levitä kuiville, kovettuneille jalan alueille.

2.	 Kääri jalka puhtaaseen froteepyyhkeeseen tai parhaan hyödyn 
	 saamiseksi kääri muovikalvoon.

3.	 Anna vaikuttaa 5 minuuttia ja tasoita varovasti jalkaviilalla.

4.	 Huuhtele huolellisesti puhtaalla vedellä tai kostealla pyyhkeellä 
	 ja toista toiseen jalkaan.

  

KUORI   
1.	� Sekoita kertakäyttöistä lastalla CND™ PRO SKINCARE 

EXFOLIATING SEA SALT SCRUB -kuorintaa.

2.	 Levitä teelusikallinen kuivan jalan ja säären iholle.

	 HUOMAA: Kun käytät tuotetta herkkälle iholle, vähennä  
	 hankausta kostuttamalla jalkoja.

3.	 Hiero kuorintaa rauhallisin liikkein 1-3 minuutin ajan.

	 •	� Pidä toisella kädellä kiinni asiakkaan nilkasta ja suorita pitkät 
vedot vastakkaisella kädellä ylös säären etuosasta ja alas 
pohkeen takaosasta, käyttäen tasaista painetta.  
Lopeta hieronta nilkkaan. Vuorottele käsiä ja toista  
yhteensä kolme kertaa.

4.	 Käytä pieniä pyöreitä liikkeitä keskittyäksesi äärimmäisen 
	 kuiviin ja kovettuneisiin kohtiin.

5.	 Huuhtele vedellä tai pyyhi tuote pois kostealla pyyhkeellä.

6.	 Toista toiselle jalalle.

(VALINNAINEN) 
INTENSIIVINEN KOSTEUTUS 
Hiero 1/4 teelusikallinen Intensive Hydrating Treatment -voidetta 
erittäin kuiville ihoalueille, kääri lämpimään froteepyyhkeisiin/
muovikääreeseen ja anna vaikuttaa 5 minuuttia. 

Jatka kosteutusta kotona.

Vaihe 5

Vaihe 6

Step-By-Step 
-opas

CND™ PRO SKINCARE  
JALAT 
PEDIKYYRI

www.instagram.com/insightcosmetics_fi

LISÄTIETOJA SAAT OSOITTEESTA ICGROUP.FI



Vaihe 8

Vaihe 9

HOIDA & KOSTEUTA
1.	� Levitä pieni määrä CUTICLE ERASER™ Gentle Exfoliatoria 

kynsiä ympäröivälle iholle.

2.	 Poistamatta ensin CUTICLE ERASER™ia, levitä tippa  
	 SOLAROIL™ Nail & Cuticle Care -öljyä jokaisen kynnen tyveen  
	 sekä ympäröivälle iholle. Jätä vaikuttamaan seuraavien  
	 vaiheiden ajaksi.

 
 

KOSTEUTA & HIERO 
1.	 Annostele kahdesta kolmeen pumppausta  
	 CND™ PRO SKINCARE HYDRATING LOTIONia  
	 käsiin ja lämmitä sitä hetki kämmenten välissä.

2.	 Hiero asiakkaan jalkoja ja sääriä, kunnes voide on  
	 täysin imeytynyt.

	 •	� Jatka intensiivistä kosteutusta kotona käyttämällä 
CND™ PRO SKINCARE INTENSIVE HYDRATING 
TREATMENT -hoitoa päivittäin. 

VÄRILAKKA
•	� Valitse CND™ VINYLUX™ Long Wear Polish System 

saadaksesi kiiltävän värin 7+ päivän ajaksi.

Katso kattavat tekniikat CND™ VINYLUX™ 
levitykseen ja poistoon Step-by-Step -ohjeesta.
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